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	消火・避難訓練マニュアル（４ページ初期消火訓練）.pdf
	初期消火訓練
	目的
	消火器の位置を把握し、火が小さいうちに、安全を確保しながら初期消火を行う動きを身につける訓練です。

	大事なルール
	無理をしない（人命最優先）
	　※天井に炎が到達していたら、消火器で行う初期消火の限界です。直ちに避難してください
	火点を見る（狙いを外さない）
	　※炎や煙ではなく火点（燃えている物）に消火薬剤などをかける事が重要です
	避難経路を確保する（背後がふさがらない位置で実施）
	　※実際の火災では、煙が充満する可能性があることを考慮しましょう

	事前準備
	消火器の設置場所・本数を確認
	使用手順を確認（安全栓、ホース、レバー等）
	　※消火器の使用方法は消火器に記載されています
	訓練用の的（火災イラスト等）を用意（屋内外で安全に）

	訓練の進め方（10分モデル）
	①　消火器を取り出し、持ち運ぶ（想定位置まで移動） ②　安全栓を抜く（本物の消火器の場合は動きだけ） ③　ホース先を持ち、火点（的の中心）を見ながら狙いを定める ④　レバー操作（本物の消火器の場合は動きだけ）→ 火点を左右に払う動きを練習 ⑤　訓練後、消火器を元の位置へ戻す（位置の再確認）

	よくあるつまづき
	火点（燃焼物）ではなく炎を見てしまう → 「火点を見る」を合言葉に
	近づきすぎる／離れすぎる → 適切な距離をマークで示す
	　※消火器の放射時間、放射距離は消火器に記載されています
	消火器を取り出せない →消火器の 前に物を置かない・設置場所を表示

	達成度チェック
	☐　消火器の場所を全員が説明できる ☐　初期消火の限界を理解する ☐　使用手順を口に出して言える ☐　退避経路を意識して立てる
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