
 

 

近年の夏は災害級の暑さとなり、県内では年間 3,000人以上が熱中症で救急搬送されています。日頃からこまめ

な水分補給やエアコンの利用で予防を心がけましょう。また、県では防災アプリ「まもるくん」でも危険度の情報発

信を開始しました。 万が一の体調不良の際は、日本医科大学が開発した無料の「熱中症判定アプリ」をご活用く

ださい。簡単な質問で重症度や対処法が分かり、救急要請の判断に役立てます。救急搬送の際は最後の QR コ

ードを救急隊にご提示ください。 

救急車呼ぶべき？ 
迷ったときは・・・「熱中症判定アプリ」の活用を！ 

福岡県防災アプリ「ふくおか防災ナビ・まもるくん」 
https://www.bousai.pref.fukuoka.jp/lp/app_mamorukun/
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